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ПЕРЕДМОВА  
 

доров’я – це здатність добре виконувати свої життєві функції, 
необхідна умова активної та нормальної життєдіяльності люди-

ни. Здоров’я залежить від багатьох показників – стану середовища, умов 
життя, праці, соціального положення людини, набуття життєвої гармо-
нійної цілісності психічного і тілесного компонентів. На жаль, сучасна 
українська людина зорієнтована не на запобігання та профілактику різ-
них захворювань, а навпаки, на їх лікування. 

Нині в Україні актуальність психічного здоров’я зумовлена реалія-
ми життя. Сучасні умови життєдіяльності людини пов’язані з низкою 
особливостей, які ставлять високі вимоги до індивідуально-
психологічних властивостей і психічних функцій організму. В умовах 
трансформації українського суспільства особливої значущості набува-
ють питання формування самодостатньої, цілісної та внутрішньо гармо-
нійної особистості, однак на тлі суспільних негараздів, нестабільності 
повсякденних умов життя та труднощів пристосування до них, це є 
складним завданням. Сучасний світ через свою динамічність та супере-
чливість створює різноманітні проблеми для людини і владно втруча-
ється в її особистісний простір. Соціальний та техніко-технологічний 
прогрес спричиняє зростання негативного впливу на особистість різних 
чинників: збільшення повсякденних фізичних та психологічних наван-
тажень; загострення почуттів страху, невизначеності, невпевненості, ро-
згубленості, розчарування тощо. Все це негативно позначається на здо-
ров’ї людини загалом і на психічному здоров’ї зокрема. Враховуючи те, 
що людське життя є найвищою суспільною цінністю, перед суспільст-
вом постає низка актуальних завдань, серед яких найважливішим є ви-
рішення проблеми збереження здоров’я людини, в тому числі й психіч-
ного. Саме тому виникає потреба у пошуку шляхів збереження 
психічного здоров’я людини з урахуванням різних умов її життєдіяль-
ності, як звичайних, так і особливих. 

Феномен здоров’я вивчають різні наукові дисципліни та одне з про-
відних місць належить психології здоров’я. Психічне здоров’я особис-
тості можна визначити як багатовимірний феномен інтегрованості, гар-
монійності, гуманістичності та врівноваженості всіх аспектів буття 
людини. В основі високорозвиненої особистості є психологічне благо-
получчя, а тому з метою комплексного підходу до саморозвитку варто 
зрозуміти основні складові психічного здоров’я та благополуччя. 

Запорукою психічного здоров’я є усвідомлення необхідності гли-
бинного самопізнання, корекції та пошуку шляхів самовдосконалення, 
самовизначення, реалізації творчого потенціалу. 

З 
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Психологія здоров’я – це наука про психологічні причини здоров’я, 
про методи й засоби його збереження, зміцнення і розвиток. Психологія 
здоров’я передбачає практику підтримки здоров’я людиною від її зачат-
тя до смерті. Об’єктом цієї дисципліни з повною часткою умовності є 
здорова особистість. 

Основним завданням навчальної дисципліни «Психологія здоров’я» 
є засвоєння студентами-медиками, зокрема лікарями-психологами, ба-
зових теоретичних знань та основних практичних навичок, необхідних 
для попередження різних психічних і психосоматичних захворювань, 
корекції індивідуального розвитку та адаптації до умов соціального 
життя, а також для створення умов щодо реалізації потенційних можли-
востей людини. 

В навчальному виданні «Психологія здоров’я» викладено основні 
положення і проблеми, що стосуються психологічного забезпечення 
здоров’я особистості. Підручник складається з десяти розділів. На його 
сторінках представлено історію становлення психології здоров’я, теоре-
тико-методологічні основи психології здоров’я людини; розглянуто 
психологічні фактори, що сприяють підвищенню рівня психологічного 
здоров’я людини. 

Друге видання доповнене наступними темами: «Розвиток психоло-
гії здоров’я в сучасному світі та Україні»; «Психопрофілактика педаго-
гічної занедбаності, шкільної дезадаптації та дидактогенії у шкільній 
психологічній службі»; «Профілактика залежностей, девіантної та суї-
цидальної поведінки у роботі служби сім’ї та молоді»; «Психопрофілак-
тика паніки в різних ситуаціях і в ковідний період»; «Професійний роз-
виток особистості в гендерному вимірі»; «Психологічне здоров’я 
медичного персоналу в професійній сфері паліативної та хоспісної до-
помоги»; «Сучасні методи психокорекції психічного та психологічного 
здоров’я»; «Емоційний інтелект як особистісний ресурс забезпечення 
психологічного здоров’я»; «Збереження психологічного здоров’я у во-
єнний час». 

Підручник містить найрізноманітніші творчі запитання для розду-
мів, запитання для самоконтролю, контрольні тести, задачі, завдання 
для самостійної та індивідуальної роботи студентів. Практичним допов-
ненням є вправи та методики дослідження. 

Підручник адаптований до вимог навчальної програми у системі 
вищої освіти і, безумовно, сприятиме глибшому оволодінню матеріалом 
та систематизації знань студентів. Поданий із урахуванням сучасних 
методологічних підходів підручник характеризується доступністю ви-
кладу, а продуманість й оптимальність структури роблять його концеп-
туально цілісним, оригінальним й актуальним виданням. 


